ANADOLU YILDIZLAR LiGIi 2024 SEZONU
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

Amag, Kapsam ve Dayanak

MADDE 1 — Bu Talimat, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Anadolu Yildizlar Ligi
Cimnastik bransinda diizenlenecek faaliyete katilim kosullarinin, oyun kurallarinin ve yapilacak
olan miisabakalarin organizasyonuna iliskin usul ve esaslarin belirlenmesi amactyla, Genglik ve Spor
Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Mudirligii Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yonergesine dayanilarak
hazirlanmistir.

Tamimlar ve Kisaltmalar
MADDE 2 — (1) Bu Talimatta gecen;

a) ANALIG: Anadolu Yildizlar Ligini,

b) ANALIG Portal: ANALIG ile ilgili duyurular, sonuglar, yazili ve gdrsel haberlerin
yayimlandig elektronik platformu,

¢) Antrenér: Genglik ve Spor Bakanlig1 ve ilgili spor federasyonlarindan alinan antrendrliik
belgesine sahip kisiyi,

¢) Federasyon: Tiirkiye Cimnastik Federasyonunu,

d) FIG: Uluslararas: Cimnastik Federasyonunu,

e) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Miidiirligiindi,

f) 1 tertip komitesi: ANALIG faaliyetlerini yiiriitmek iizere olusturulan tertip komitesini,

g) Lisans: Spor yapmaya ve yarigmalara katilmaya iliskin verilen izin belgesini,

g) Vize: Sporcunun, ilgili sezon i¢in federasyon faaliyetlerine katilabilmesine imkan veren
izin islemini,

ifade eder.

Yarismalara iliskin Usul ve Esaslar

MADDE 3- (1) Yarismalar; ANALIG Genel Uygulama Talimatina, Genel Miidiirliikge éngdriilen
hiikiimlere, uluslararasi oyun kurallar1 ve yarigsma talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

(2) Yarigsmalara ait duyurular ve katilimci listeleri Genel Miidiirlikkge belirlenen ve ilan edilen
takvim dogrultusunda spor bilgi sistemi ANALIG portalinda yayimlanacaktir.

(3) Yarismalar, Genel Miidiirliikge ilan edilen yer ve tarihlerde Il Tertip Komiteleri tarafindan
gergeklestirilecektir.

(4) 11 dis1 ¢1kis oluru “Spor Faaliyetleri Seyahat Y&nergesi”ne gore diizenlenecektir.

(5) Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Genel Uygulama Talimatinin 19’uncu maddesine
gore islem yapilir.

(6) Kupa ve madalyalar ANALIG Genel Uygulama Talimatinmn 16’nc1 maddesine gore verilecektir.

(7) Disiplin islemleri ve itiraz islemleri ANALIG Genel Uygulama Talimatinm 20 ve 21 inci maddelerine
gore yapilir.

(8) Yarisma alanina, sporcu ve antrendrden baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

(9) Gorevli antrenoriin 2024 yili vizesine sahip olmasi gerekmektedir. Aksi halde sahaya giris
yapamaz.

(10) Takim basinda en fazla 2 antrendr gérev yapabilir.

Yarisma asamalarimin belirlenmesi
MADDE 4- (1) Yarigsmalar;
a) 1.Etap, 2. Etap ve Tiirkiye Birinciligi seklinde yapilacaktir.

b) Kadin ve erkek il karmalar arasinda ayr1 ayr1 yapilacaktir.

c) 1.Etap miisabakalar1 8 grup merkezinde yapilacak, her grup merkezinden 6 takim olmak
lizere toplam 48 takim 2. Etapa katilacaktir. 2. Etap miisabakalar1 4 grup merkezinde yapilacak, her
grup merkezinden 3 takim olmak iizere toplam 12 takim Tiirkiye Birinciligine katilacaktir.
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¢) 1. Etap ve 2. Etap haritas1 ile il dagilim listesi ekte yer almaktadir.

Katilim Kosullar: ve Sporcu Sayilari
MADDE 5 — (1) Yarismalara katilacak kadin ve erkek takimlari ayr1 ayr1 olmak iizere en fazla 5 (3
asil+2 yedek) sporcudan olusur.

Yas Kategorileri ve Lisans Durumu

MADDE 5 - (1) Artistik Erkeklerde 2015 — 2016 — 2017, Artistik Kadinlarda 2016 — 2017
dogumlular miisabakalara katilabilecektir.

(2) Kuliip, ferdi veya okul lisanslar1 ile miisabakalara katilim saglanacaktir.

Teknik Aciklamalar, Kurallar ve Puanlama

MADDE 6 — (1) Takim olusturacak yeterli saymin altina diisiilmesi durumunda o il miisabakalara
katilamaz.

(2) Her alette her takimdan en az 3 sporcu yarismak zorundadir. Aksi takdirde takim puani
olusturulmaz. Yarismada sakatlik vb. sebepten dolay1 3 kisiyi tamamlayamayan takim ancak doktor
raporu ile takim notu olusumuna izin verilebilir.

(3) Yarigsma aletleri ve seriler federasyonca belirlenir.

(4) Kayafetler FIG kurallarina uygun olmalidir.

(5) Bu talimatta agiklamasi yapilmayan hususlarda Tirkiye Cimnastik Federasyonu Talimatlari
gegerli olacaktir.

(6) Kurallar ve puanlama sistemi asagida agiklanmustir.
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KADINLAR YARISMA KURALLARI (7-8 YAS)
D PUANI DEGERLENDIRMELERI

7-8 YAS
ATLAMA MASASI D PUANI
1 | 80 CM YUKSEKLIGE ELLER GELECEK 2,00 P. | 1.ve 2. hareket: Trampolin ile yapilirsa D
SEKILDE, 100 CM YUKSEKLIGE SIRT puani 0,50'den, ¢ift tramplen ile yapilirsa
USTU INIS (TRAMPLENDEN) D puani 1,00'dan baslayacaktir.
2 | 80 CM YUKSEKLIGE ELLERI 2,00 P. | 1.ve 2. hareket: Amuttan devrilirse D

GETIREREK 100 CM YUKSEKLIGE Diz
USTU GURBET GELIS (TRAMPLENDEN)

puani almaz.

3 | 100 CM YUKSEK MINDERE OMUZ 0,70 P. | 3. hareket: Dirsekler biikiik yapilirsa D
ITTIRIS 20+5 CM YUKSEK PUF MINDERE puani almaz.
YUZ USTU BLOK DUSUS
E-PANEL BONUSU 0,30 P. | TUM ISTASYONLARIN TOPLAM E
PUANI ORTALAMASI 1,00DAN AZ
ISE, BONUS OLARAK 0,30P. D
PUANINA EKLENIR.
TOPLAM | 5,00P.
FIG KURALLAR KIiTABI DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERI
ON GORULEN 2. UCUS 0,10P. | 0,30P. 0,50P. | 1,00 | KESINTI
VE INiS HATALARI P. YOK
KALCANIN POZISYONU X X
BEL YAYLIGI X X
1. 2. VE 3. HAREKETLERDE INISTE BACAK X
ACIKLIGI
2. HAREKET GERIYE DEVAM EDERSE VE X
TAKLAYA GECERSE
2. HAREKET ONE DEVRILIR VEYA X
ELLERLE YERDEN DESTEK ALINIRSA
3. HAREKETTE, YUZUSTU DUSUSLERDE (30-20 (20 30
ELLERIN ATLAMA MASASINA MESAFESI cmarasi) | cm’den cm’den
az) uzaga inis
3. HAREKETTE, ITTIRIS SONRASI VUCUT X X X
YERE PARALEL POZISYONA CIKMAZSA 10°-30° | 30°-45° | 45%den
YETERSIZ YUKSEKLIK KESINTISI YAPILIR. fazla

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

SAYILMAYAN HER iSTASYONUN D PUANI KADAR SON NOTTAN TARAFSIZ KESINTI

YAPILIR.
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BARFIKS (1. ISTASYON)

1. ISTASYON iCiN D PUANI

1 CEPHE CIKISI 0,50 P. 1. hareket: Elan ve destekli yapilirsa D puani
almaz.
2 45°LIK ACIDAN ELAN (KAPALI 0,50 P. 2. hareket: Karmn doniisii tam tur tamamlanmadan
BACAK) KARIN DONUSU DALIS daliga girerse D puani almaz.
3 EN FAZLA 3 SALLANTI, SADECE 1 0,50 P. 3. hareket: Barin iistiine yiikselmeyen salinim D
SALINIM PUAN ALIR puant almaz. 3. salinimdan sonra mihfer
baglamazsa seri bitmis kabul edilir.
4 1 TANE GERI MiHFER 0,70 P. 4. hareket: Déniisii tamamlanmamis mihfer D
puani almaz.
5 1 TANE DUZ TUTUSLU ONE MIHFER 0,70 P. 5. hareket: Déniisii tamamlanmamis mihfer D
puani almaz.
6 ONE DEVAM EDEN SALINIMIN 0,40 P. 5. hareket: Ekstra elan alinarak yapilirsa her elan
ARDINDAN GERIDE OMUZ BASIS icin 0.50 E panel kesintisi yapilir.
BARA GELIS
BARFIKS -YER BARINDA (2. ISTASYON) 2. ISTASYON iCIN D PUANI
7 DUZ TUTUSLU DIZDEN AMUT 2 SN. 0,70 P. 7. ve 8. hareketler: Tam amut pozisyonunda 2 sn.
TUTUS YUZ USTU INIS beklemezse D puanini almaz. 2 sn. bekleyip aksi
yone diiserse D puant alir, E paneli diigme
kesintisi uygular.
8 TERS TUTUSLU DiZDEN AMUT 2 SN. 0,70 P. 7. ve 8. hareketler gergeklestirilemediginde tekrar
TUTUS SIRT USTU INiS edilemez ve D puam almaz. Inislerde bar
birakildiginda D puani almaz. Hareketler dizden
yapilmalidir. Farkl sekilde yapildiginda D puani
almaz.
E- BONUS 0,30 P. TUM ISTASYONLARIN TOPLAM E PUANI
ORTALAMASI 1,00DAN AZ iSE BONUS
OLARAK 0,30P. D PUANINA EKLENIR.
TOPLAM 5,00 P.
FIG KURALLAR KIiTABI DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERI
ON GRULEN HATALAR 0,10 P. 0,30 P. 050P. | 1,00 | KESINTI
P. YOK
2. HAREETTE 45°DEN DAHA AZ YAPILAN X
ELAN
2. HAREETTE KARIN DONUSUNDE X
DURAKSAMA
2. HAREETTE KARIN DONUSUNUN Ust bacagin Dizlerin
ARDINDAN DALISIN ALCAK OLMASI bardan bardan
ayrilmast ayrilmasi
X X
3. HAREKET: SALINIMLARDA YETERSIZ Bar Bar
YUKSEKLIK (HB ICIN) hizasmdan hizasindan
10°-30° 30°-45°
X X

5. VE 6. HAREKETLERIN SAYILMAMASI DURUMUNDA E PANELI TARAFINDAN DEGERLENDIRME

YAPILACAKTIR.

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KITABINA GORE YAPILACAKTIR.

2. ISTASYONDAKI HAREKETLER ISTENILEN SIRADA UYGULANABILIR.

KISA EGZERSIZ
6 HAREKET KESINTI YOK
5 HAREKET -4,00 P.
3-4 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.
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DENGE D PUANI
1| TRAMPLENLE GRECE CIKIS VE 0,50 P. | 1. hareket: Bacaklar denge hizasinin altina diiserse ve
GRECE TUTUS 2 SN. 2 sn. durmazsa D puani almaz.
2| PASE TUTUS 2 SN + 90° YE BACAK 0,20 P. | 2. hareket: Her hareket ayr1 ayr1 degerlendirilip, tiim
SAVURUS 2 SN. + SICRAYARAK + 0,20 | hareketler baglanmalidir. Baglantilardan herhangi bir
PILIYE PLANOR 2 SN. P.+ | tanesi yapilmazsa baglanti puani (0,30) almaz. Piliye
0,30 P. | planodrde arkadaki ayak min. 45°, diger tutuslar 90°
+ olmal1. Tiim tutuglarda 2 sn. beklemezse D puani
BP 0,20 | almaz.
3| AMUT + SPAGAT 2 SN. TUTUS VE 0,40 + | 3. hareket: Amut anlik ve 10°'lik ag¢ida olmalidir,
INIS (2 farkh hareket) 0,70 P. | spagatta 2 sn. beklemezse D puani almaz.
4| SAG AYAK 1/2 DONUS + SOL AYAK 0,30 P. | 4. hareket: Her hareket ayr ayr1 degerlendirilir.
1/2 DONUS +0,30P
5| SPAGAT + DIK SICRAMA (2 farkh 0,40 P. | 5. hareket: Baglantili yapilmalidir. Baglanmazsa 0,20
hareket) +0,20 | P.almaz.
P.
6 | CEMBER 0,70 P.
7| ELLER DENGEYE AYAKLAR YERE 0,30 P.
KARTVIL BITIRIS
E- BONUS 0,30 P. | Artistik sunum ve e panel kesintisi toplam ortalamasi
1,30'un altinda olan serilerin D puanina 0,30 p. bonus
eklenir.

TOPLAM | 5,00 P.

FIG KURALLAR KITABI DISINDA KALAN E-PANEL KESINTILERI

ON GORULEN E- PANEL HATALARI 0,10P. | 0,30P.| 0,50P. | 1,00 KESINTI YOK
P.

6. HAREKETTE INIS ESNASINDA X X
YUKARI HOPLAMA VEYA GERIYE
ADIM
6. HAREKETTE INIS ESNASINDA X
AYAKLARIN TEKER TEKER YERE
GELMESI

ON GORULEN 0,10P. [ 0,30P.| 0,50P. | 1,00 KESINTI YOK
E- PANEL HATALARI P.
5. HAREKETTE DIK SICRAMADA AYAK X X
ACIKLIGI
7. HAREKETTE SICRAMA Kiigiik | Biiyiik

hop hop

5. HAREKETTE DIK SICRAMADA BEL X
YAYLIGI VEYA KALCA ACIKLIGI

ARTISTIK SUNUM KESINTILERI FIG KURALAR KiTABINA GORE UYGULANACAKTIR

SAYILMAYAN HAREKETLER BAGLANTI PUANI ALMAZ. TUM SPORCULAR AYNI SERiYi VE RiITIMLERI
UYGULAYACAKTIR.

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KiTABINA GORE YAPILACAKTIR.

DENGE 80 CM YUKSEKLIKTE, ALTI FIG KURALLARINA UYGUN OLARAK KULLANILACAKTIR.

KISA EGZERSIZ
6 HAREKET KESINTI YOK
5 HAREKET -4,00 P.
3-4 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.
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YER D PUANI

1 | 360° PASE DONUS 0,30 P.

2 | AMUT 2 SN. + TEK AYAK 0,40 P. | 2. hareket: Kopriide tek ayak yukarida 2 sn.

KOPRUYE INIiS 180° BACAK + beklenmezse D puani almaz.

ACIKLIGI (2 SN. BEKLEME), 0,40 P.

GERIYE TEK AYAK SAVURUSLA

AYAGA GELIS

3 | SEKISTEN KARTVIL 0,60 P. | 3. hareket: Kosarak yapilirsa D puani almaz.

4 | ONE KOPRU + 90° DE BACAK 0,50 P. | 4. hareket: Baglanmazsa 0,20 D puam almaz.

TUTUS +0,20

P.

5 | CEMBER + 'GERGIN KOLVE 0,20 P. | 5. hareket: Cemberden iniste ayaklar kapatilir ve

BACAK ERISMEK CEPHEYE INIS + 0,50 | erismek yapilir.

P.
6 | GEYIK+ g 0,40 P. | 6. hareket: 2. sicrama esnasinda ve iniste bacak 90°ye
/g 7 1;‘;3&‘?“ %&5 + 0,40 | ¢ikmazsa D puani almaz. Dans pasaji seklinde
als P. yapilmalidir.

7 | SEKEREK UBERSLAK 0,80 P. | 7. hareket: Kosarak yapilirsa D puani almaz. Tek ayak
yapilirsa D puam 0,50 olarak degerlendirilir. One
koprii yaparsa D puani almaz.

E- BONUS 0,30 P. | Artistik sunum ve e panel kesintisi toplam ortalamas1
1,30'un altinda olan serilerin D puanina 0,30 p. bonus
eklenir.

TOPLAM | 5,00 P.

Tiim sporcular aym seriyi, aym: miizikle ve ritimlerle uygulayacaktir. Seri siiresi en fazla 60 sn.'dir.

FIG KURALLAR KIiTABI

DISINDA

KALAN E-PANEL KESINTILERI

ON GORULEN E- PANEL HATALARI 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P. 1,00 P. KESINTI
YOK
4. HAREKETTE, TUTUS KESINTISI 90°'nin
altinda
5. HAREKETTE, ERISMEK DESTEK X X X
SAFHASINDA DiZ VE KOL
BUKUKLUGU

ARTISTIK SUNUM KESINTILERI FIG KURALAR KiTABINA GORE UYGULANACAKTIR

DIGER TUM KESINTILER FIG KURALLAR KITABINA GORE YAPILACAKTIR.

KISA EGZERSIZ
6 HAREKET KESINTI YOK
5 HAREKET -4,00 P.
3-4 HAREKET -6,00 P.
2-1 HAREKET -8,00 P.
0 HAREKET -10,00 P.
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DEGERLENDIRME KURALLARI
ARTISTIiK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISI

YER

HN | HAREKET ACIKLAMASI D JURISI E JURISI

1 Serbest Kosu sonrasi one tek 2.000 * Elle agmalar arasinda duraklama
bacak elli agma (1.00) + (0,300)
pesinden ¢ift bacak elli agma * Cift bacak elli asma sonrasi bir
(1.00) sigramaya izin verilir. (kesinti

yapilmaz)
2 Sigrayarak Y4 Doniis 0.200 * Yetersiz yiikseklik (basit doniis)
(0.100)

3 Bir adim 6ne alip sigrayarak 0.500 * Savurusta ayaklarin kalca seviyesinin

makas altinda olmasi
(0.100 - 0.300)

4 Cember 1.000 *Y6n hatast (0.100 - 0.300)
(Cember yan veya giris yoniine
bitirilebilinir)

5 Amut takla sonrasi kartal 1.000 * Amutta omuz ve kalg¢a agisal hatalar
oturusu (0.100)

(Amutta durus aranmaz) * 180 derece olmayan Kartal
oturusundan (0.100 - 0.300)

6 Kartaldan grege durusuna gelis | 0.500 * Bacaklar kaldirilip geriye dogru

(2sn) salinim yapilip greceye gelindiginde Diger
(0.300) .

7 Grege pozisyonundan cephe 0.500 * Cekiste ayaklarin yere slirtmesi a‘;g
pozisyonuna gelis (ayaklar en (0.200) Kesintileri
az omuz seviyesinde kapanmali * Ayaklarin omuz seviyesinin altinda FIG
ve cepheye inilmeli) kapanmasi (0.100) Degerlendirme

*Cepheye iniste viicut pozisyonunun Kurallarina
bozulmasi Gére
(belin yay olmasi-kalgali olmasi) Yapihr
(0.100) '
8 Cephe pozisyonundan bir ayagir | 0.300 *Diz biikiilmesi (0.100)
One alarak spagat oturusu * Act hatasi (0.100)
*Yon hatasi (0.100)

9 Kalgay1 kaldirmadan diger 0.300 * Doniiste kalganin kaldirilmasi (0.100)

tarafa spagat * Diz biikiilmesi (0.100)
* Act hatasi (0.100)
* Yon hatasi (0.100)
10 | Arkadaki ayagin 6ne alinmasi 0.500 *Spagat pozisyonunda ayagin
ve One esnemenin gosterilmesi biikiilerek 6ne alinmasi (0.100)
*One esnemede dizlerin biikiilmesi
(0.100)
* Yetersiz esneklik (0.100)
11 | Gergin kol erismek amut 1.000 * Kollarin biikiilmesi (0.100-0.300-

*(Erigsmek amut kollar gergin
olarak yapilmalidir. Kollarin 45
derece ve lizerinde biikiilmesi
halinde hareket taninmaz)

0.500)

* Ellerin tek tek degismesi (0.100 her
defa)

* Amutta agisal hata (0.100 - 0.300 -
0.500)
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*Erismek amut pozisyonunun
45 derecenin altinda olmas1
halince hareket taninmaz)

12 | Erismek amuttan ayaga inig * Ayaklarin tek tek inmesi halinde
serbest (tek bacak veya ¢ift ayaklarin bitisik pozisyona gelmemesi
bacak) (0.100)

* Cift ayak iniglerde kontrolsiiz inig
(0.100)

13 | Sicrayarak %4 Doniis 0.200 * Yetersiz yiikseklik (basit doniis)
(0.100)

14 | Denge durusu 2sn (serbest) 1.000 * Topugun bas seviyesinin altinda
olmasi (0.100)

15 | Sekisten kartvil 1.000 * Kartvil bitiginde ittiris yetersizligi
(Kalis i¢in kartvil sonrasi bir sebebi ile viicudun 6nde olmasi (0.100 -
sigramaya izin verilir) 0.300)

* Y6n hatasi (0.100 - 0.300)
D Jiirisi Toplam | 10.000 E Jiirisi Toplam | 10.000

Hareketlerin yeri degistirilmesinde Seri sonunda D Jiirisince 0.500 kesinti yapilir.

(Penalti-Tarafsiz kesinti)
‘E’ Baslangic Notu: 10.000
Diismelerde kesinti 1.000 puan

D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.

ARTISTIiK CIMNASTIK ERKEKLER

7-8-9 YAS MECBURI SERISI

KUPLU BEYGIiR (MANTAR)
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
1 8 adet devir (her devir igin 8.000 * Ellerin ayn1 hizada olmamasi her devir
1.000 puan) icin (0.100)
* Bacaklarin Mantar aletine siirtmesi her | Diger
devir i¢in (0.100) Tim
* Yetersiz viicut pozisyonu (ag1) her Hata
devir i¢in (0.100) Kesintileri
2 90 derece Ceko dayanmast 2.000 * Bitiriste viicut pozisyonunun FIG
sonrast 90 derece doniis atlayis bozulmasi (0.100-0.300) Degerlendirme
*Doniislerin eksik kalmasi (0.100- Kurallaria
0.300) Gore
* Atlayisin omuz seviyesinin altinda Yapilir.
olmas1 aranmaz.
D Jiirisi Toplam | 10.000 E Jiirisi Toplam | 10.000

Sporcu seri esnasinda aletten diiser ise 1 sefer daha alete ¢ikmasina izin verilir. Ancak diistiigii icin 1.000

puan kesinti yapilir.

Sporcu ikinci defa aletten diiser ise tekrar ¢ikmasina izin verilmez.
Sporcunun 2. sefer diisiisiinde yine 1.000 puan kesinti yapilir.
Mantar aleti iizeri (+) ile isareti ile ¢izilmelidir. (ban-toz vs)

‘E’ Baslangic Notu: 10.000
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e Sporcu 8 deviri bitirdikten sonra 9 uncu devire giriste bitirisini yapmalidir. Aksi halinde devir sayist
eksik olarak nitelenir.
e D hakeminin baslama isareti vermeden sporcunun seriye baslamasi1 durumunda seri taninmaz.

ARTISTIiK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISI

HALKA
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
1 Omuz degistiris 1.000 * Omuzlarin tek tek degistirilmesi
(0.100)
2 Mum durusuna gelis (1 sn) 1.000 * Viicut pozisyonunun bozulmast (
0.100)
3 Asiligta ’L*’ durusuna inig 0.500 * Kontrolsiiz inig ( 0.100)
4 Asilista ’L’” durusu 2sn 1.000 * Ayaklarin L pozisyonundan yukarida
veya agagida olmasi (0.100-0.300)
(acisal hata)
5 “’L>” durusunda kol ¢ekisi ve 2.000 * Kollari tek tek ¢ekilmesi (0.100) .
orada tutus (2sn) * Bagin halkalara temas etmesi (0.100) D}ger
*akic1 kol ¢ekisi olmamasi (0.100- a‘;f[g
0.300) T
6 Mum durusuna gelis 0.500 Z‘ Mun; durusuna geliste geriye devrilme E Ieémt”e”
0.100 g .
7 | Mum durusu (Isn) 0.500 gi%;ﬁfgg;me
8 Mumdan katlanip elan alig 0.500 * Elan alis boliimiinde dirseklerin Gore
geriye salimim biikiilmesinde kesinti yapilmaz. Yapilir
9 One Salinim 0.500 * Salimimlarda viicudun (omuz-kalca- '
10 | Geriye Salinim 0.500 ayak) halka seviyesine ¢ikmamasi
11 | One Salinim 0.500 (0.100-0.300-0.500)
12 | Geriye Salinim 0.500
13 | One geliste geriye salto (acik 1.000 *Bitirigte halkalar mum durusundan
veya toplu) sonra birakilirsa (0.500)
(Bitiriste halkalar mum
durusundan sonra birakilirsa
bitirig taninmaz)
D Jiirisi Toplam | 10.000 E Jiirisi Toplam | 10.000

E Baslangi¢ Notu: 10.000

Diismelerde kesinti 1.000 puan

D hakeminin baslama isareti vermeden sporcunun seriye baslamasi durumunda seri taninmaz.
‘E” Baslangic Notu: 10.000

Alet yiiksekligi standart 260 cm dir.

Bitiris minderine ek 20 cm minder eklenebilir.

ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISI
ATLAMA MASASI (TRAMPLEN-MINDER)
1. HAREKET

HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI

1 Yaklasma kosusu ve tramplene | 2.000 * Yaklasma kosusunda adimlarin Diger
basig diizensizligi (0.100) Tim

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 19.12.2023 tarihli ve 6451083 sayil1 oluru ile yayimlanmustir.
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(Sporcu Tramplenin bastigi *Tramplene 1 m den az mesafeden Hata
yerinden atlayis yeri en az Im atlama (0.300) Kesintileri
olmalidir.) * Ayaklarin tramplene onlii arkali veya | FIG
tek tek basmasi (0.30) Degerlendirme
2 Tek tramplenden bitiris 3.000 * Viicut Genligi (0.100-0.300) Kurallarina

minderine diiz viicut sigrama *Yetersiz Yikseklik (0.100-0.300) Gore
kalis. Ayaklarin acik olmas1 (0.100-0.300) Yapilir.

D Jiirisi Toplam | 5.000 E Jiirisi 5.000

Toplam

e 10 m den fazla kosu yapilmas1 durumunda 0.300 kesinti yapilir. D Jiirisi (Penalti-Tarafsiz kesinti)

e 2 metreden daha uzaga konus-kalis 0.300 kesinti yapilir. D jiirisi (Penalt1 — Tarafsiz kesinti)

¢ Bitiris minderi ytiksekligi 20 cm dir.

e D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.

2. HAREKET

HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
Yaklasma kosusu ve tramplene | 1.000 * Yaklasma kosusunda adimlarin
basis diizensizligi (0.100)
(Sporcu Tramplenin bastigi *Tramplene 1 m den az mesafeden Dis
yerinden atlayis yeri en az Im atlama (0.300) T}ger
olmalidir.) * Ayaklarin tramplene 6nlii arkali veya Hl;?;
tek tek basmasi (0.30) Kesintileri
2 Tek tramplenden 1 m 3.000 * Amuda ¢ikista kalga ve omuz agisi FIG
yiiksekligindeki minder olmasi (0.100-0.300) Deserlendirme
tizerine amut *Amut dayanma pozisyonunda Ku%allarma
(Amut dayanmanin dirseklerin biikiilmesi (0.100-0.300) Gére
gOsterilmemesi -yuvarlanma * Amut dayanmanin gosterilmemesi Yapilir
Taninmaz) (yuvarlanma) (0.500) it
Amuttan blok halinde sirta inig | 1.000 Viicut pozisyonunun diizgiin olmamasi
(ittiris aranmaz) (0.100-0.300)
D Jiirisi Toplam | 5.000 E Jiirisi 5.000
Toplam

20 m den fazla kosu yapilmas1 durumunda 0.300 kesinti yapilir. D Jiirisi (Penalti-Tarafsiz kesinti)
D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
Sporcu istedigi hareketten baglayabilir. Kesinti yapilmaz.

‘E’ Baslangic Notu: hareket basina 5.000 toplamda 10.000 puandir.

Minder yiiksekligi 100 cm dir.

ARTISTIiK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISI

PARALEL
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D E JURISI
JURISI
1 Asilista elan alig geriye salinim | 0.500 * Sallant1 yliksekliginden kesinti Diger
yapilmaz Tim
* Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.100 | Hata
- 0.300) Kesintileri

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 19.12.2023 tarihli ve 6451083 sayil1 oluru ile yayimlanmustir.
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2 | One salimm 0.500 *One salinimda yiikseklikten kesinti FIG
yapilmaz Degerlendirme
*Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.100 - | Kurallarina
0.300) Gore
3 Geriye saliim 0.500 * Omuz ve kalcanin bar atinda olmasi Yapilir.
(0.100 - 0.300)
* Ayaklarin bar hizasinda olup olmamasi
aranmaz.
* Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.10
0- 0.300)
4 One geliste acik bacak kipe 2.000 *Dirsegin bara temasi, destek almast
* (Dirsegin bara temasi, destek (0.500)
almasi D jiirisince hareket *Dirseklerin biikiilmesi (0.100 - 0.300)
taninmaz.) *Dirseklerin bara siirtmesi, degmesi
* (Tirmanarak ¢ikma (0.100 - 0.300)
Taninmaz)
5 Grege durus (2 sn) 1.500 * Kalganin yatay pozisyonunun iistiinde
olmasi (ayaklarin agagida olmasi) (0.100-
0.300)
6 Ayaklarm arkada kapatilmasi 1.000 * Viicudun yatay pozisyonunun (omuz
*( “’L”’ pozisyonuna inis diiz hizasinin) altinda bacaklarin kapatilmasi
viicut yapilmalidir.) (0.100 - 0.300)
* ©1 © Pozisyonuna katlanarak inis
(0.300)
7 One geliste “’L’’ durusu (2sn) | 0.500 * Bacaklarin kalca hizasinda olmamasi
(0.100-0.300)
8 Onde ayaklar1 *’sivri’’ 1.500 * Sivri pozisyonuna eksik gelis (0.100 -
pozisyonuna ¢ekerek elan alig 0.300)
9 Dayanmada geri salinim 0.500 * Viicudun (kalca ve ayak) omuz
10 | Dayanmada 6ne salinim 0.500 seviyesinin altinda olmasi (0.100 —
0.300)
* Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.100
—0.300)
11 | Geride yana atlay1s 1.000 * Atlayista viicudun omuz seviyesinin
altinda olmasi ( 0.100 — 0.300)
* Atlayista iki elle tek bara dayanmanin
gosterilmemesi ( 0.300)
* Vilcut pozisyonunun bozulmasi ( 0.100
—0.300)
D Jiirisi Toplam | 10.000 E Jiirisi 10.000
Toplam

Alet ytiksekligi minderden 165 cm’dir.

Sporcunun ayaklarinin yere degmesi durumunda dizlerini biikerek yapabilir.

Sporcu alt 6n salinimlarda dizlerini biikiik tutabilir ancak geri salinimlarda dizler gergin pozisyonda
olmalidir. Aksi halde 0.300 kesinti yapilir. ( E jiirisi)

Dizleri biikiik sallant1 yapan sporcular kipe’ye giriste dizlerini gergin pozisyonda girmelidir aksi halde
0.300 kesinti yapilir. (E jiirisi)

D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.

‘E’ Baslangic Notu: 10.000

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 19.12.2023 tarihli ve 6451083 sayil1 oluru ile yayimlanmustir.
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ARTISTIiK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISi

BARFIKS
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
1 Karin ¢ikist dayanmaya gelis | 1.000 * Dayanim beklentisinde el
diizeltmesinde kesinti yapilmaz.
* Elan yardimu ile ¢ikis (0.300)
* Kollarin tek tek ¢ekilmesi (0.100) her
defa
* Karina yigilma ( 0.100 — 0.300)
2 Dayanmada acilis 1.000 * Dayanmada amuda dogru agilista
viicudun omuz seviyesinin altinda
kalmasi ( 0.100 — 0.300)
3 Karin doniisii 1.000 * Karm doniisii esnasinda bekleme
(0.300)
* Donlis esnasinda katlanma .
(kalgalanma) (0.100 — 0.300) Diger
4 Alta dalis geriye geliste ¢ift 1.000 * Alta dalista kalganin bar seviyesinin al;?;
kol ¢ikis altinda olmasi ( 0.100 — 0.300) Kesintileri
5 Cift kol ¢ikista beklemeksizin | 1.000 * Bekleme yapilmasi durumunda (0 FIG
karin doniisii .300) Deserlendirme
6 Alta dalis geriye salinim 1.000 * Salinimda viicudun bar seviyesinin Ku%allarma
_ altinda olmasi ( 0.100 — 0.300) Gére
7 One geliste diiz mihver * Mihverde ellerin ayni anda donmemesi Yapilir
(ilk salinimda 2.000 (10.100) her defa )
yapilmadiginda 1 salinima * Mihverde kollarin biikiilmesi ( 0.100 —
daha izin verilir kesinti 0.300)
yapilmaz. Ancak bir sonraki * Amut pozisyonunun goziitkmemesi
salinimlarda mihver yapilirsa 15der. Agisal sapha
0.50 kesinti yapilir. (her ara (10.100 — 0.300)
sallant1 i¢in) * Mihver ¢ikislarinda viicudun blok
8 Diiz mihver 1.000 halinde ¢gikmamasi ( 0.300)
9 Diiz mihver (3.cli mihver
sonrasi amut dayanimda seri 1.000
biter. Sporcu antrenor
yardimiyla durdurulur)
D Jiirisi Toplam | 10.000 E Jiirisi Toplam | 10.000

Alet yiiksekligi; Sporcularin ayaginin degmeyecegi yiikseklikte olmalidir.
Serinin herhangi bir hareketinde antrendriin sporcuya yardim etmesi durumunda yardim edilen hareket

ve sonrasl higbir hareket D jiirisince taninmaz. Yardim edilen hareketten 6nceki hareketler D jiirisince
taninir.

Sporcu eldivenli oldugu i¢in seri sonunda bitiris selam1 verip vermedigi aranmaz.
D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
‘E’ Baslangi¢ Notu: 10.000 puandir.

Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigiiniin 19.12.2023 tarihli ve 6451083 sayil1 oluru ile yayimlanmustir.
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Ek-1
2024 SEZONU ANALIG YARISMALARI 1.ETAP GRUPLARI HARITASI VE iL DAGILIM LISTESI

iLLERIN 1.ETAP GRUPLARINA DAGILIM CiZELGESI
Balikesir, Bursa, Canakkale, Edirne, istanbul, Kirklareli, Kocaeli, Sakarya,
Tekirdag, Yalova
Afyonkarahisar, Aydin, Bilecik, Denizli, Eskisehir, izmir, Kutahya,
Manisa, Mugla, Usak

Amasya, Bartin, Bolu, Corum, Dizce, Karabiik, Kastamonu,
Samsun, Sinop, Zonguldak

Ardahan, Artvin, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Giresun,
Gumushane, Ordu, Rize, Tokat, Trabzon

Adanj'.-l, Antalya,' Burdur, Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Karaman, 1. ETAP 7. GRUP Agri, Bingdl, Bitlis, Elazig, 15dir, Kars, Malatya, Mus, Tunceli,
Mersin, Osmaniye Van

Ankara, Aksaray, Cankiri, Kayseri, Kirnkkale, Kirsehir, Konya, Nevsehir,
Nigde, Sivas, Yozgat

1. ETAP 2. GRUP 1. ETAP 6. GRUP

1. ETAP 3. GRUP

Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Hakkari, Kilis,
Mardin, Siirt, Sanliurfa, Sirnak

1. ETAP 4. GRUP 1. ETAP 8. GRUP

Spor Hizmetleri Genel Miidurliigiiniin 19.12.2023 tarihli ve 6451083 sayili oluru ile yayimlanmustir.
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2024 SEZONU ANALIG YARISMALARI 2. ETAP YARISMA GRUPLARI HARITASI VE iL DAGILIM LISTESI

2

&f

ILLERIN 2.ETAP GRUPLARINA DAGILIM CIiZELGESI

2. ETAP 1. GRUP

Afyonkarahisar, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa,
Ganakkale, Denizli, Edirne, Eskisehir, istanbul, izmir,
Kirklareli, Kocaeli, Kitahya, Manisa, Mugla, Sakarya,
Tekirdag, Usak, Yalova

Amasya, Ardahan, Artvin, Bartin, Bayburt, Bolu, Corum, Dizce,
2. ETAP 3. GRUP Erzincan, Erzurum, Giresun, Gimiishane, Karabuk, Kastamonu,
Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat, Trabzon, Zonguldak

2.ETAP 2. GRUP

Adana, Ankara, Aksaray, Antalya, Burdur, Cankiri,
Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Karaman, Kayseri,
Kirikkale, Kirsehir, Konya, Mersin, Nevsehir, Nigde,
Osmaniye, Sivas, Yozgat

Adiyaman, Agri, Batman, Bingdl, Bitlis, Diyarbakr, Elazig,
Gaziantep, Hakkari, 1gdir, Kars, Kilis, Malatya, Mardin, Mus,
Siirt, Sanhurfa, Sirnak, Tunceli, Van

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin 19.12.2023 tarihli ve 6451083 say1l1 oluru ile yayimlanmustir.
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