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ANTALYA AEROBIK CIMNASTIK ANTALYA
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MINIKLER & KUCUKLER & YILDIZLAR & GENCLER

PROGRAM

YARISMA
TARIH : 28 SUBAT 2024 CARSAMBA
YER : ANTALYA MURATPASA CIMNASTIK SALONU
YARISMA :11:00

TEKNIK TOPLANTI

YERI : ANTALYA MURATPASA CIMNASTIK SALONU
TARIH : 28 SUBAT 2024 CARSAMBA
SAAT :10:00
NOT:

e OKULLAR MUSABAKAYA KATILACAK SPORCU LISTELERINI, ZORLUK
TABLOLARINI VE MUZIKLERINI 28 SUBAT 2024 CARSAMBA GUNU SAAT:10:00°’DA
ANTALYA MURATPASA CIMNASTIK SALONUNDA YAPILACAK OLAN TEKNIK
TOPLANTIDA BILDIRMELERI GEREKMEKTEDIR. TEKNIiK TOPLANTIYA
KATILMAK ZORUNLUDUR. TEKNIK TOPLANTIYA KATILMAYAN TAKIMLAR
YARISMAYA ALINMAYACAKTIR!

e YARISMAYA GELIRKEN SPOR BiLGI SISTEMI UZERINDEN CIKARTILMIS ESAME
LISTESI, NUFUS CUZDANI ASLI VE OKUL LISANSI GETIRILMESI ZORUNLUDUR.

e MUSABAKALAR EKTEKiI AEROBIK CIiMNASTIK BRANS TALIMATINA GORE
YAPILACAKTIR.

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI TERTIP KOMITESI
TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR DiLER.
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1. Yarsmalar
Genglik ve Spor Bakanlifn Okul Spor Faalivetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetlen Genel
Midiirliigince dngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, UlusalTlluslararas: federasyvon spor
dali yvansma kurallanna wygun olarak yapilacaktar.
a) Yansmalar, Minikler kategorizinde Mahall;; EKiigikler, Yildwzlar wve Gengler
kategorilerinde Mahalli ve Tiirkaye Birincilifi vansma asamalannda, kaz ve erkek G@renci
sporcular arasmda ayn ayn olarak; takamlar (sadece kiz, sadece erkek veya kiz ve ertkekten
olugacak sekilde) karma olarak yarisacaktir,
b) Mahalli yansmalar, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektic.
c) Tiraye Binncilifi yansma doyurulan ve katilimer listeleri, Spor Hizmetlernn Genel
Miidiirliigince vavimlanacaktir.

2 Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

B - . 01.00.2013-
D — 2014-2015 8-0 yas
Kiigiikler Ortackul iMUlusal | 2012-2013 10-11 yag
. 01.00.2000 -

Yildizlar Ortackul ’Mﬂha]ln"[ﬂusal o101 1 12-13 yas
01.00.2005

Gengler e i MUlusal | 2006-2007-2008- [14- 17 yas
2000

a) Okul Spor Faalivetlenn Yonetmelifinin “Terfiler”™ baglikh 15. maddesindeli hiikiim
geregince, dgrencinin velisinin izmi ile;

Minikler kategorizinde yer alan 2014 dofumiu dgrenciler, Ortackul kademesinde 63renim
gormeleri kaydiyla Kisgiikler kategorisine;

Eiigiikler kategorisinde ver alan 2012 dofumlu dgrenciler Yildizlar kategorisine;
Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dofumiu Gdrenciler, Lise kademesinde G@remm
gormeleri kaydryla Gengler kategorisine terfi effirilebilir.

Terfiler; 1 (bir) yas ile suurlidir.

Terfi ettinlen 6grenci sporcular, Egitim ve Ofrefim yilmda ilgili spor dalnda alt
lategondela hichir okullar aras: vansmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanliyma bagh yaygm Egitim ve Ogretim kurumlarma kawith aktif
dgrenciler. spor dal uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas aralifmda bulunmalan
kosulu ile lisanslandinlarak okl spor yarismalanna katilabilirler.

3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar

a) Yansmalara kaftilacak olan okl talkomlary;
Tiim kategorilerde en az 2, en fazla 3 (Gg). (2 asil+1 yedek) Sgrenci sporcudan
olugturulacaktir.
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0. Yetki

a)  Spor Hizmetleri Genel Mildirligli gerekli gdrdiigii takdirde, yarismalara dair tim
hususlan degistirmede yetkilidir.

b) 1l Tertip komiteleri, yansmalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yaymmlanan spor dab agiklamalarm ve yansmalara
dair difer lmsuslan diklate alarak yansma progranum belirlemek ve uysulamalkla yetkilidir,

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a)  Okul spor faalivetlerinde; ovyun kurallarina, spor ahlakmna ve disiplin kurallanna aykan
fiil ve davramslarda bulunulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hilkiimlen gz Gniine
b}  Yansmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallanna aykan fiil ve davranslann islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yonetmelifi hilkiimleri geregince Tiddve Birincilifi vargmalannda
meydana gelen disiplin ihlalleri haklanda karar verme girev we vetkisi vansmanm
diizenlendigi ilin 11 Spor Disiplin Kuruluna aittir.

c) Itirazlar, Okul Spor Faalivetleri Yonetmelifi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
giire 1l Tertip Komitesine yapilir. Itirazlann degerlendirmeye almabilmesi icin organizasyomu
diizenleyen Genglik ve Spor II Miidiirliii niin hesabina 1.500,00 TL ficret yatnilir va da 1l
Tertip Konitesine tutanak karsihifi elden venlir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Huzvslar

a)Yansma alamna, Genclik ve Spor Bakanh# Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesine
uygun hazrlannmg Miilki Amir Onay ve Kafile Listesinde ver alan 63renci sporcuy, idareci ve
galistnicidan baskasiun girmesine izin verilmeyecektir.

b)  Calstnc: ve idarecilerin; Mahalli ve Turkive Binncilidi yansmalanna ““Spor Bilgi
Sistemu’”” tizerinden ¢ikanlnmg “Saha Giris Karti™ ile katilmalan zommnludur.

) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tirkiye Birineilifi yansmalannda Esame Listelerinin
“Spor Bilgi Sistemi” fizerinden gikanlmasi ve yansmada gorevli hakem veya Il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur,

¢) Tiidaye Birincilifi yansmalarma ait Miilki Amir Onay ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” Tizerinden diizenlenmesi zonmludur.

d) Cahistinic: velveya idarecilering spor.esb.sov.to/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalaninda belirtilen saatte ve yverde yapilacak olan teknik toplantrya katilmalan
zonmludur. Teknik toplantiya katilmayan galistiric: ve/veya idarecilerin Il Tertip Komitesine
yazili olarak sumuloms gegerli mazeretleri olmamas: halinde Ggrenci sporcular vansmalara
alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibns Tirk Cumbhurivetinde Egitim ve Ogfretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretm yilmnda iilkemizde
diizenlenecek okullar arast vangmalara Euzey EKibnis Tirk Cumburivetinden kiiciikler
kategorisinde 2012-2013-2014 (Tlkokul Kademesi), yildizlar kategorisinde 01.09. 2000-2010-
2011-2012 (Ortackul Kademesi) dogumlin &grenci sporcular istirak edecektir.

f)  Yansmamm teknik toplanfismda alman kararlar ve cekilen yansma fikstiirinde zommlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstir degigikligi
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b) Mahalli ve Tiirkive Birincilifi yansmalannda, Genclik ve Spor Bakanhd Spor
Faalivetleri Sevahat Yinergesinde ver alan idareci ve ¢alistinc: savisindan fazla kisi
yarigma alanma giremesz.

) Mahalli ve Tiitkive Birincilidi vangmalanna katilacak olan kafileler; Genclik ve Spor
Bakanhg& Spor Faalivetleri Sevahat Yonergesi geregince olugturulacaktir.

¢) llan edilen Turkiye Birincilifi yangma programlarina gbre yansmalan erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin vasal harcirahlan, organizasyonu ditzenleyen Genglik ve Spor Il
Midiirliifiince hazirlanan aynhs evrakinda Genclik ve Spor Bakanhs Spor Faalivetleri
Sevahat Yonergesi'nin “Sevahat Giin Siire Hesab1™ bashlkh 6 nc maddesinin ikinei
fikrasmda yer alan hilkiim de dikkate almarak. belirlenen tarih Gzerinden bagh olduklan
Genglik ve Spor Il Mudiirliklerince Gdenecektir.

) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 19. maddesine
gire 15lem vapilacakfir.

e) Avans kapatma iglemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Cnay
ve Kafile listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecekdir.

f) Miilla Amir Onay1 ve Eafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen Ggrenci
sporcu savisina istinaden olustumilan kafilede ver alan S@renci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanh& Spor Faaliyetleri Seyahat Yionergesinde belittilen idareci wve calistiric
savistndan fazla kisi ver alamaz.

g) Tirkive Binncilifi yansmalannm; hava sartlan vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamas: veya uzamas: durumlannda; vansmalar, ev sahibi ilin I Tertip
Komitesinin alacaf karar dogrultusunda, (fakmmlarm baghh tulundugu illerle gerekli
yazismalar yvapilarak) yarisma tarthini takip eden giinlerde diizenlenecektir. Séz konusu
nedenlerle yansma tarihlerinde degisiklife gidilmesi dumimlannda, yansmaya katilan iller
tarafindan Miilki Amir Onawy ve Eafile Listesi gincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar,
yangmaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali yilin bittcesinden karsilanacaktir.

4. Odiiller

a)Takim siralamasmnda; ik dort derecevi elde eden okul takimlanna kupa ve basan belgesi,
b)Takim sralamasinda; Iik dart dereceyi elde eden okullarm G&renci sporcularna madalya
ve bagar belgesi.

) Genel siralamada ilk dort derecevi elde eden dgrenci sporculara madalya ve basan belgesi
verilir. (Genel swralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin 63renci sporculann oldugu
listedir.)

5. Kontenjanlar

a) Mahalli yansmalar sonucunda ilk 4 dereceyi elde eden takumlar ve genel siralamada ilk 4

dereceyi elde eden sporcular bir fist asamadaki vansmalara katilma hakia elde ederler.

» MNahalli varigmalar sonucunda bir fist asamadaki yarismalara katilamayacaklanm gecerli
mazeretleriyle 11 Tertip Komitesine yazil olarak bildiren 8renci sporculann yerine, Spor
Hizmetlen Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda mahalli siralamanin
bir altmda ver alan &frenci sporcu, Il Tertip Komitesine varigmalara katilmak icin
bagvunuda bulunabilir. Basvurmumun Ulusal yarisma tarithinden en az fi¢ i5 giini Sneesinde
Spor Hizmetleri Genel Miidiirltigiine Il Tertip Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun
gorilmesi halinde séz konusu dgrenci sporcu yansmalara katilabilic. Bildinm yapmayan
illerin ddrenci sporculan ilgili vansmalara katilamazlar.
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| AFROBIK CIMNASTIK YARISMA KURALLARI 2022 — 2024 |

MINIK (A)/ YILDIZLAR GENCLER
KUCUKLER
KATEGORILER [Tek Erkelr f Tek Bayan Tek Erkek / Tek Bayan Tek Erlrel / Tek Bayan
1 Kol push up yapilamaz 1 Kol push up yapilamaz Maximuem 4 yer elementi
.. 1 Kol support yapilamaz 1 Kol support
OZEL DURUMLAR yapil
MUZIK SURESI 1dk 15 sa (+- 5 =a) 1 dk 20 za (+- 5 =)
_ Maximum: 7 Elament (IM: | Maximom: 7 Element (I : Maximum: 7 Elament
ZORLUE Aile4 zonmlu DEGILDIR: | Aile 4 zormaln| (IM: Biiyilklerile aym
ELEMENTLERI Aile 8'e izin VERILMEZ) | DEGILDIR: Aile Se izin|  Kural gecerlidir)
AKROBATIK VERILMEZ)
ELEMENTLER
Al'den Al’-_v_: 2 Akcobatik | Al'den Ad'e I Alrobatik | Al'den AS%e 2 element
Element (Istege bagh) element (istege bagh) (1stege bagh)
AKROBATIK bk et
ELEMENTLER (tekrar errarianamaz 3oL Sato
Yok sadece acik halde
: yapilabilir. 1 akrobatik
element kombinazyonuna
izin verilic
Kombinasyon Yapilamaz | 2 Farkh elementin 1| Zomalo clementlerde
S kombinasyonuna izin dahil olmak iizere 2
ZORLUR / AKRO verilic. (A+D / D4D / clemeatin

ELEMENTLERIN
_ N D+A) 1 kombinazyonuna izin
EOMEBINASYONU verilic (A+D FD4D /
D+A)
ZORLUK Tiim kategoriler icin toplam puan 2"ve blinir
EATSAYISI
YARISMA AL ANI TXT TXT )
10X 10
ZORUNLU 3 Element H element 7 elements (En az 4 aile
ELEMENTLER IMP/TR/GR Herhangi WMEP/TR/GR :Herhangi bir | gerceklestirmelidir)
(Herhangi bir bir kombinasyon Enmbmasynn olmadan

kombinasyon olmadan
avm zaman diliminde
vapilmalhdir)

wlmadan aym anda
rvapimahdir)

HPU / W-PU: minimom
ereksinmimler vok)

U dnerisi: omuzlar st kol
file aym hizada)

- PUOor Wenson PU
- Straddle Support

Air Torn

v anda vapudmalhdar)
- Helicopter
- Straddle or L-
Svupport (max to
11 torn}
- Tock Jump 171 furn
- Il torn
Grop B & C:
Elementler Eksik
rotasvonla vapilirsa
{CoP'da oldugn gibi),
degeri diisiirilir ve
zorluk eksik sayilor.

MP/TR/GR: Aym anda
vapilmalidir;
kombinasvonuna izin
verilir.
-0,8 degerinde
maksimom 1 eleman
(istege bagh)
-0,7 degerinde minimum
1, maksimom 2 element.
-0,6 veva daha disiik
degerde element
Enllamilabilir.

(0.7 degerde herhangi

hir element voksa,
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yapilmasi halinde; séz komusu durum yansmaya katilan idareci ve calistincilara I Tertip
Komitesi tarafindan bildirileceltis.
g) Ofrenci sporcularm fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faalivetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore 11 Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.
h) Olul Spor faalivetlerinde; Mahalli ve Tirkive Birincilifi varismalaninda §grenci
sporculann yanlannda bulundurulmas: zomunlu evraklar asafidadr. Zommlu evraklan eksik
olan Ggrenci sporcy vangmalara almmavyacaktr.

« T.C. Kimlik Kart/Niifus Ciizdam

= O#renci Sporcu Lisans (Spor Dalma aif)

- Miilki Amir Onay: ve Kafile Listesi (Il dismna gidecek kafileler icin zorunludur.)

= Esame Listesi (Tiim vansmalarda zorunhodur )
1) Calistincmin ilgili mevanatlarda ver alan hiikiimlen tasimas: gerelomektedir.

0. Lizans

Ogrenci sporcu lisanslan, okul vetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Ik Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler:

= Saghk izin belgesi,

*  Veli izin belgesi, (e-devlet veya oloul mildiirligm)

= Tiarkive Comburiveti kimlik numaras: beyan,

= Yabanci vyruklular icin ofurma izin belgesi,

istemar. B . .

b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular Icin Istenen Belgeler;

* Ogrenci belgesi.

= Saglik beyam,

*  Veli izin belgesi, (e-devlet veva okl mildiirlig)

= Tiarkiye Comburiveti kimlik numaras: beyam,

= Yabanet wyruklular icin ofurma izin belgesi,

¢) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans ditzenlenirken saghk izin belgesi ibraz1 zorunludur.
d) Saghk bevam ile lisans diizenlenmesi; dgrenci sporcu ilk lisansma sahip olduktan sonra
lisans islemleri bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyam ile diizenlenir.

Teknik Aciklamalar

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalmm tiim
branglannda yangabilirler.

. Ulusal vangmalarda, teknik eleman gdrevlendirmek ve malzeme temini ilgili bransg
federasyomunca yapilacaktir. Naklive ve personel gorevlendirme Gcretler ilgili brang
federasyomu tarafindan karsilanacaktir.

3. Tiim telouk kurallar igin FIG (Uluslararas: Cimnastik Federasyom) tarafindan vaymlanan

2022-2024 COP (Teknik Eural Kitapcidi) dikkate alinacaktar.

4. Yansmalar okul takimlan arasinda yapilir. Takim cikaramayan okullann ferdi §renci

sporculan yansmalara katilabilirler.

5. Takum olwsunu igin gerekli asgan sporcu sayismna sahip okullar, takum olarak vansmalara

katilirlar.

6. Itirazlar sadece D Puamna (zorluk derecesi) vapilabilir.

(&)
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ZORLUK | =0,5 ve 0,5'ten Fazla Eullamlmas: yapilmas1, 0.9 ve Ustii Deger
KEESINTILERI | Degere Sahip Elementler veya Aym Anda | Alan Flementleri Kullanmalk
{HER = Izin verilmeyen Eullamlmamas - Split / Pl Inen
DEFASINDA elementlerin yapilmas: s 07 vedTten 2'den Fazla Sigrama Element
0.5) * FU"a Inig Fazla Degere . IW; 1 Den fazla
= 1 Den Fazla Splite Inigli Sahip Flementler | Split'e Inig
Element + Izin verilmeyen . IW; 1"den Dazla PU
» Element Kombinasyono elementlerin Inig .
Eullanma vgpl]mas,l - I Sp]lt Inig
= Element Tekran » 3plit/Pllalnen | (Grovp B) akrobatik
1'den Fazla clementler dahil
Sigrama Element |*  IM; 2 DenFazla
* 1'denFazla2 PU’a Inis
Elementia ] 3 Elementin
Eombinazyoon Eombinasyoau
Eombinazyoon " Elesik zorualu
» FElement Tekran | clementler
. 2 elementen oluzan
birden fazla kombinasyon
. 4 aileden az element
kullanma {Aile kaybi)
(A3 To AS) Alrobatik (A5) ve Ustd 360° Twist'li Salto Yapmak
BAS HAKEM Elementin Kullamlmas: Alvobatik Flement 2 Akrobatik Elementin
KESINTILERI Eullamlmas: 2 den Eombinazyoou Yapmak
(HER 2"den fazla akrobatik fazla akrobatil 2 Den Fazla Akrobatik
DEFASINDA 0.5) element kollanmalk element kollanmalk Element Yapmalk ,
MEP/TER/GER: Akrobatik
Yasakh hareketleri iSb'j-ﬂiEi icindeki clementlerin kombinazyonu
yapmak parterleri destegi ve | [j0Irlif1 igindeki partnerleri
ya yardimu olmadan destedl ve ya j,"ardJml .
Acto 5gelerinin olmadan Acro Ggelennin
yapilmas. yapilmasi
Yasakh hareketlen

yapmak




DEGERLERI
P’USH UF / SPLITE
INISLER (Zorluk
Element (Grup B) /

1% BIRLIGI (Artistry;
ayrica savfa bakmiz.34)

IZIN VERILEN ELEMENT

Akrohatik Elementler)
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zorluk element
eksikligi savilacalktir.)
0.1-0.4 0.2 - 0.6 0.2 - 0.8
In 1041 M
PU and Split insgler * PUMax 1 element * PUaMax?2
YAPILAMAZ imig yapabilir element inig
= Split’e imsler yapabilir
YAPTLAMAZ +  Split’e imigler
IW ) TW YAPILAMAZ
» PU Inigler « PUl'a Max. 1 elementIW
TAFILAMAZ inig yapabilir veya « PU'aMaxl
= Split'e Max 1 = Split'e Max. 1 element inig
element 1ms element inis yapabilir veya
yapabilic yapabilic +« Splite Max.1
element 1ms
yapabilir
himinoum 1 i birligs Mimmum 2 igbichgz [Mimmum 3 15 bichi

Hadeewn kesintisi yambr.

Izin verilmeyen Akrobatik elementleri, SADECE ini; airmsndz ortzklarm destefi ve ya yardim olmas
dumurrumda Isbirlizi elarak sayilr. Inig desteklenmivor ve ya yardm edilmiyorsa, ba dunmmds Bag

15 birlifi sirasmda yapilan izin verilen akrobatik elementlerin yere inisleri srasmda firlatma ve ya temas
kaytn yapulamaz yapilirsa baj hakem tarafindan kesintiye ugar.

FIG COF (makyaj yok)
Tayt i1stege bagh

Eombinazyonda

KIYAFET Viicut fu@u.na uxgu.u soTta FIG COP {HAFE FIG COP
izin verilir makyaj)
(erkek ve kiz)
T 2-4 A-Juri, 2-4 E-Juri, 1 veya 2-D-Juri, 2-L-Jusi, 1-T-Juri, 1-CIF
Kesintiler
MINIKLER / YILDIZLAR GENCLER
KUCUKLER
= 7 Den Fazla Element ¢ 7 Den Fazla - 7 Den Fazla Element
Eullanma Element Eullanma
» Zoroalo Elementler: Euvllanma g Izin Verilenden
Ek=ik veya Herhangi Bic s  Zomaln Fazla Element / Deger
Eombinasyonda Elementles: Ekzik | Kullanma
Eullamlmas: veya Aym veya Herhangi . Aile 8°den ve izin
Anda Enllamlmamas: Bir verilmeyen elementlerin




